
Tabel 1

Sportoase Antwerp Phantoms - Trainingsschema Seizoen 2026/2027
TEAM / DAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

Initiatie       
Learn to Play      
Geb. 2015 & 

ouder   

08:00- 09:00  
initiatie puck & stick 

Flexi 2

18:30-19:30               
schaatsklas 

Flexi 2

Initiatie       
Learn to Play 

Geb. 2017-2020

09:05- 10:00  
initiatie puck & stick 

Flexi 2

U6/U8/U10 
18:15-19:20 

Flexi 1 
Dames Flexi 3

18:30-19:55 
Flexi 2 

Dames Flexi 1

09:05-10:00 
Flexi 2 

Dames Flexi 3

U12
18:00-19:00 

Flexi 4 & Flexi 5 
Dames Flexi 6

18:00-18:50 
Flexi 3 & Flexi 4 
Dames Flexi 1

10:10-11:00 
Flexi 1 

Dames Flexi 3

08:30-10:30                    
wedstrijdijs U12                                    
Flexi 3 & Flexi 4

U14
19:00-20:00 

Flexi 2 & Flexi 3 
Dames Flexi 6

18:00-18:50 
Flexi 5 & Flexi 6 
Dames Flexi 1

08:30-10:30                                     
of beurtelings extra training 
indien geen wedstrijd U12                                                 

Flexi 3 & Flexi 4

U16
20:30-21:40 

Flexi 1 
Dames Flexi 6

19:05-19:55 
Groep 1 

Dames Flexi 1

08:30-10:30                                     
of beurtelings extra training 
indien geen wedstrijd U12                                                 

Flexi 3 & Flexi 4

U18
20:30-21:40 

Flexi 1 
Dames Flexi 6

20:10 - 21:00 
Groep 1  

Dames Flexi 1 

08:30-10:30                                     
of beurtelings extra training 
indien geen wedstrijd U12                                                 

Flexi 3 & Flexi 4

SEN DIV1
20:15-21:30 

Groep 2 
Dames Flexi 3 

21:15-22:45 
Groep 2 

Dames Flexi 1

SEN DIV2
21:55-23:00  

Groep 1 
Dames Flexi 3

21:10-22:00 
Flexi 2  - Flexi 1

SEN DIV3
21:55-23:00  

Groep 1 
Dames Flexi 3

22:15 - 23:15  
Groep 1 & Flexi 1 

Dames Flexi 3

SEN DIV4
 21:45-22:45 

Groep 1         
Dames Flexi 1

22:15 - 23:15  
Groep 1 & Flexi 1 

Dames Flexi 3

FUNTEAM    
DIV5

19:25 - 20:30  
JUN. Starters                                      
20:35-21:30 
SEN. Starters 

Flexi 4 & 5 
Dames Flexi 3

 21:45-22:45.   
Gevorderden 

Groep 1 -        
Dames Flexi 1

 21:05-22:00. 
Gevorderden 

Flexi 2  
Dames Flexi 1

DAMES 20:00-20:55 
Flexi 1 & 2

 20:00-21:00 
Flexi 1 

SLEDGE 19:15-20:00 
Groep 1

16:15-17:15 
Groep 1

EXTRA GOALIE
19:15-20:05                              

tijdens sledge - 
Flex 3

WEDSTRIJDEN  
SENIOR

19:30-23:00 
Wedstrijd start om 20:30  

Groep 1 & Groep 2,  
Flexi 1 & Flexi 2

19:45-22:15 
Wedstrijd start om 20:15  

Groep 1 & Groep 2, Flexi 1 & Flexi 2

WEDSTRIJDEN 
 JEUGD

17:30-19:15 
Wedstrijd start om 17:45  

Flexi 1 tem 6

12:00-14:30 
Wedstrijd start om 12:15  
Groep 1 & Flexi 2 tem 6

Groep 2 = Vaste kleedkamer Team Elite - 1ste verdieping (verst van lift)Flexi 1 t/m 6 = Kleedkamers gelijkvloers (kleine ijspiste) AP - Trainingen seizoen 2026/2027
Groep 1 = Bezoekers kleedkamer - 1ste verdieping  (dichtst bij lift)

Kleedkamerbezetting voor de wedstrijden in het weekend worden steeds de week voorafgaand gecommuniceerd.

LEGENDE
TRAININGEN OP DE KLEINE PISTE
TRAININGEN OP DE GROTE PISTE
WEDSTRIJDIJS
WEDSTRIJDIJS VOOR  U12-TOERNOOIEN. Indien geen toernooien wordt dit ijs beurtelings verdeeld onder U14/U16/U18
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